
 

 

Castlefields Primary School Long Term Plan 

Subject: PSHE 
 

 

Reception Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 Year 5 Year 6 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g1

 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
e

r 
1

 

Su
m

m
e

r 
2

 

R
el

at
io

n
sh

ip
s 
– 

G
et

ti
n

g 
to

 K
n

o
w

 Y
o

u
 

R
el

at
io

n
sh

ip
s 
–

 F
ee

lin
gs

  

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

W
id

er
 W

o
rl

d
 –

 N
ew

 Y
ea

r 
R

es
o

lu
ti

o
n

s,
 W

h
at

 is
 F

ai
r/

 U
n

fa
ir

? 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

W
id

er
 W

o
rl

d
 –

 H
in

d
u

 C
u

st
o

m
s 

an
d

 C
el

e
b

ra
ti

o
n

s 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
lb

ei
n

g 
– 

B
ei

n
g 

B
ra

ve
 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
lb

ei
n

g 
- 

Tr
an

si
ti

o
n

 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 P
h

ys
ic

al
 h

ea
lt

h
, a

n
d

 m
en

ta
l w

el
lb

ei
n

g 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g,
 S

u
n

 S
af

et
y 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s,
  

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

 H
ea

lt
h

 a
n

d
 w

el
l-

B
ei

n
g:

 P
h

ys
ic

al
 H

ea
lt

h
 a

n
d

 M
en

ta
l W

el
l-

B
ei

n
g 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s,
  

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

 H
ea

lt
h

 a
n

d
 w

el
l-

B
ei

n
g:

 P
h

ys
ic

al
 H

ea
lt

h
 a

n
d

 M
en

ta
l W

el
l-

B
ei

n
g 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s,
  

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

 H
ea

lt
h

 a
n

d
 w

el
l-

B
ei

n
g:

 P
h

ys
ic

al
 H

ea
lt

h
 a

n
d

 M
en

ta
l W

el
l-

B
ei

n
g 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s,
  

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

 H
ea

lt
h

 a
n

d
 w

el
l-

B
ei

n
g:

 P
h

ys
ic

al
 H

ea
lt

h
 a

n
d

 M
en

ta
l W

el
l-

B
ei

n
g 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g 

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 F
am

ili
es

 a
n

d
 F

ri
en

d
sh

ip
s,

 S
af

e 
R

el
at

io
n

sh
ip

s,
  

R
el

at
io

n
sh

ip
s:

 R
es

p
e

ct
in

g 
O

u
rs

el
ve

s 
an

d
 O

th
er

s 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: B

el
o

n
gi

n
g 

to
 a

 C
o

m
m

u
n

it
y,

 M
ed

ia
 L

it
er

ac
y 

an
d

 D
ig

it
al

 R
es

ili
en

ce
 

Li
vi

n
g 

in
 t

h
e 

w
id

er
 W

o
rl

d
: M

o
n

ey
 a

n
d

 W
o

rk
 

 H
ea

lt
h

 a
n

d
 w

el
l-

B
ei

n
g:

 P
h

ys
ic

al
 H

ea
lt

h
 a

n
d

 M
en

ta
l W

el
l-

B
ei

n
g 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
l-

B
ei

n
g:

 G
ro

w
in

g 
an

d
 C

h
an

gi
n

g 

 


